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La bioestadistica remodela el
diseno de los ensayos clinicos

El desarrollo futuro de los ensayos clinicos se
apoya en los datos de la bioestadistica

JAVIER GRANDA

I BARCELONA
dmredaccion@diariomedico.com

La estadistica esta redise-
fiando los ensayos clinicos.
Esta ciencia tiene sus bases
en el siglo XVIII gracias a
los trabajos de Thomas Ba-
yes y Pierre Simon Lapla-
ce, que fueron a su vez utili-
zados por Gregor Mendel
para demostrar su teoria de
la herencia genética. Un en-
cuentro internacional orga-
nizado por el Instituto de
Investigacién Biomédica
(@ de Barcelona y que ha
contado con el patrocinio de
la Fundaciéon BBVA ha repa-
sado el presente y el futuro
de la bioestadistica y la
bioinformatica aplicada a la
investigacion.

Para David Rosell, jefe de
la Plataforma de Bioesta-
digticy y Bioinformatica en
el y coorganizador del
encuentro, el reto actual de
la investigacion consiste en,
ademds de generar datos,
obtener informacién de
ellos. "La estadistica baye-
siana se basa en un teorema
de la teoria de la probabi-
lidad que, en esencia, cuan-
tifica la incertidumbre. Por
ejemplo, vemos que la pro-
babilidad de que un gen
esté asociado con un deter-
minado grupo de genes es
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David Rosell, del Instituto de Investigacion Biomédica de Barcelona.

El futuro de la
investigacion en
campos como la
pbiclogia molecular y la
medicina
personalizada radica
en la bioestadistica y la
pioinformatica

de un tanto por ciento deter-
minado, lo que es una medi-
da de incertidumbre, y la es-
tadistica bayesiana permite
combinar la teoria de la pro-

babilidad con los datos ob-
servados: hace afirmacio-
nes y, para calificar la fuer-
za de esas afirmaciones, uti-
liza probabilidades"”, ha re-
sumido.

El experto ha recalcado
que el futuro de la investi-
gacién en campos como la
biologia molecular y la me-
dicina personalizada de-
pende de esta disciplina y
de la bioinformatica. "No
hay mas que ver los articu-
los que aparecen en las re-
vistas mas relevantes. In-

cluso mas alla de lo que se-
ria puramente la ciencia, se
usa mucho para la toma de
decisiones a la hora de pro-
porcionar determinados
tratamientos a los pacien-
tes, de manera que se usan
mejor los servicios publicos;
y también se utiliza en epi-
demiologia".

COLABORACION
Segun la experiencia de Ro-
sell, es preciso que los ex-
pertos en bioestadistica se
ganen la confianza delos in-
vestigadores, "porque per-
tenecemos a mundos distin-
tos en los que, amenudo, no
se habla el mismo idioma,
por lo que es necesario un
esfuerzo por nuestra parte
a la hora de entender los
problemas mientras que los
investigadores tienen que
asimilar que la forma tradi-
cional de proceder puede
mejorarse. Requiere con-
fianza: porque nos propor-
cionan sus datos, no entien-
den lo que hacemos con
ellos y confian en que obra-
mos correctamente. Se nece-
sita paciencia y ganas de co-
municar.Y se gana la con-
fianza cuando se ven resul-
tados, con gjemplos".

Y ha afiadido que "hemos
llegado a un punto en el que,
cuando se produce una si-

Los expertos en esta disciplina deben
colaborar activamente con los investigadores

Algoritmos

para mejorar
datos actuales

"La computacion es
fundamental en todas
las ciencias, tanto
aplicadas como
tedricas. La mayoria
de los modelos y el
tipo de analisis que
interesan en biologia y
biomedicina se basan
en métodos
computacionales, que
deben ser rapidos y
flexibles para obtener
conclusiones casi a
tiempo real", ha
sefialado Omiros
Papaspiliopoulos,
catedratico de la
Universidad Pompeu
Fabra, de Barcelona. A
su juicio, no se trata
sélo de computar en el
ordenador, sino que
"deben producirse
también algoritmos
que puedan manejar
los datos y los
modelos que se usan".
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tuacién sencilla no es im-
portante lo que se hace, por-
que te guias por la intuicion.
Pero cuando la situacién es
muy compleja, debe irse con
cuidado en el manejo de las
fuentes de incertidumbre.Y
ahi es donde la estadistica
bayesiana proporciona ven-
tajas: por eso tiene mucho
auge en la actualidad".




