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1. Què és l’Estadística? I la Ciència de Dades?
2. Per a què serveix l’estadística?
3. On s’aplica?
4. Algunes curiositats
5. On puc estudiar estadística?
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L’estadística és... 

Ciència que estudia la recol·lecció, organització, síntesi, 
presentació i anàlisi de les dades, així com l’extracció de 
conclusions vàlides i decisions raonables a partir de 
l’anàlisi.

A

Art de crear visualitzacions maques a partir de dades

Ciència que estudia la recol·lecció, organització, síntesi, 
presentació i anàlisi de les dades, obtenint conclusions 
clares i inqüestionables a partir de l’anàlisi.
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Definició de M. R. Spiegel, Theory and Problems of Statistics



L’estadística és... 

recol·lecció

organització

síntesi
presentació

anàlisi
extreure 

conclusions



I la Ciència de Dades?

“Camp que combina múltiples disciplines per extreure 
coneixement de conjunts de dades massius amb el 
propòsit de prendre decisions i prediccions informades”

- Microsoft-

● estadística 
● programació
● aprenentatge automàtic i IA
● expertesa sobre la matèria



Sempre pots complementar la formació que tinguis amb 
màsters especialitzats
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•Planificar com observar i/o experimentar

•Sintetitzar i comparar

•Identificar patrons 

•Predir

•Avaluar les causes “Si et digués la meitat de les coses de 
les quals he sentit parlar... 
probablement tindries curtcircuits”
(C-3PO a R2-D2 a The last Jedi)

Objectiu: Prendre millors decisionsObjectiu: Prendre millors decisions

L’estadística t’ajuda a ...



Idees

Dades

Informació

Coneixement



PPDAC - El cicle de resolució de 
problemes de dades

PPDAC - El cicle de resolució de 
problemes de dades

•Problem: Identificar bé la qüestió a resoldre

•Plan: Planificació detallada

•Data: Recollida i desat segur

•Analysis: Preparació, visualització, 
modelització i validació

•Conclusion: Interpretació i divulgació del 
coneixement

Wild, C. J., & Pfannkuch, M. (1999)
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Medi ambient

Recerca mèdica

Indústria

Esports

Demografia Borsa

Criminologia



Control de qualitat Predicció demanda elèctrica

Big Data

Estudis de mercat



El canvi climàtic
Una realitat que no pot esperar més



El canvi climàtic, una realitat

L’Intergovernmental Panel on Climate 
Change (IPCC) - organisme que avalua el 

coneixement científic relatiu al canvi 
climàtic - té a les Nacions Unides en alerta 
màxima.

Organitzacions i administracions de tot el 

món han adoptat diversos compromisos i 

mesures.



Cal trobar evidència
El canvi climàtic, una realitat



Cal trobar evidència
El canvi climàtic, una realitat



Cal esbrinar si les mesures són suficients, 
abans que sigui tard

El canvi climàtic, una realitat

Prediccions sota diferents escenaris
Models que capturin la complexitat de la Terra





El canvi climàtic, una realitat

● Programa “Clima, contaminació atmosfèrica, natura i salut 
urbana”, ISGlobal

● Institut de Ciències del Mar
● “Climate Prediction”, BSC
● Grup de Climatologia, UB
● Centre for Land Policy and Valuations, UPC

Grups de recerca a Barcelona:



Intel·ligència Artificial

La tecnologia que proporciona 
raonament a les màquines



Algoritmes 
d’aprenentatge

automàtic 

Tècniques
estadístiques

Intel·ligència 
artificial



Anàlisis de Components 
Principals (PCA)

Anàlisi discriminant lineal 
(LDA)

Agrupament per k-means

Classificació per vector 
suport (SVM)

Classificador Naive Bayes

Classificador k-NN

Anàlisis factorial

Algunes de les tècniques estadístiques que 
l’IA utilitza:



La Bioestadística
Estadística per a les ciències de la vida



La Bioestadística,
estadística per a les ciències de la vida

Medicina Clínica i Preventiva
Anatomia i Fisiologia
Indústria farmacèutica
Planificació i Avaluació de la Salut
Biomedicina
Biotecnologia
Medicina Comunitària i Salut Pública
Genètica
Nutrició
Ciència dental
Ciència ambiental

Francis Galton (1822-1911) és un dels que va
assentar les bases de la bioestadística: resol
el problema de l'herència sobre la base de les
teories genètiques de Darwin (anàlisi de
variació biològica) i va iniciar les tècniques de
regressió



Florence Nightingale (1820-1910)

Florence Nightingale(1820-1910)
va introduir la visualització per
mostrar conceptes bioestadístics.
Va ser la primera dona admitida a la
Royal Statistical Society.



Bioestadística per al
desenvolupament de nous fàrmacs

El 23 d’Agost del 2021 la FDA aprova la primera vacuna 
contra la COVID-19. Quin paper creus que va tenir la 
bioestadística en el procés?

La bioestadística fa possible la posterior distribució de la vacuna a 
la població.

Al laboratori, la bioestadística ajuda a desenvolupar la nova vacuna.

La bioestadística és clau durant l’assaig clínic per demostrar a la 
FDA que la vacuna és segura i eficaç.

A

B

C
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Bioestadística per al
desenvolupament de nous fàrmacs

Quin és l’anàlisi adequada per l’objectiu fixat?

Dissenyar la recollida de dades adient a l’anàlisi.

Quants individus necessitem per provar eficàcia?

Com aleatoritzem correctament el fàrmac?

1. Protocol

2. Anàlisi de les dades

El nou fàrmac és eficaç?

PlaceboFàrmac



Bioestadística i Epidemiologia

Epidemiologia: estudi dels factors associats a la salut i malaltia en una població.

COVID-19 risk factors Indicadors d’infecció

Incidència acumulada a 14 dies

Velocitat de transmissió Rt

Risc de rebrot 

Taxa d’hospitalitzacions

En epidemiologia, les dades acostumen a estar distorsionades per biaixos.



Bioestadística a Barcelona

Centres de recerca: 

IMIM

ISGlobal

Fundació Lluita contra les Infeccions

Institut Català d'Oncologia

Hospitals: 

IGTP (Germans Trias i Pujol)

IDIBELL (Bellvitge)

VHIR (Vall d’Hebron)

IDIBAPS (Clínic)

Farmacèutiques: 
AstraZeneca
Roche
Dreamgenics
Sanofi
Bayer
GSK
IQVIA

Acadèmia: 

GRBIO (UPC)

BIOST3 (UB)

GRIB (UPF)



Estadística esportiva
Una manera diferent de veure l’esport



L’estadística en l’àmbit de l’esport existeix?

L’Estadística està 
present en els propis 
estadis esportius.



Aplicacions
• Avaluació rendiment dels jugadors 

(entrenaments)

• Optimització d'estratègies 
(tàctiques)

• Anàlisi de trajectòria de la pilota
(golf i beisbol)

• Seguiment de la forma física i la 
salut 
(lesions)

• Gestió de competicions 
(organismes esportius)

• Predicció d'èxits 
(apostes esportives)

• Anàlisi de l'audiència i màrqueting 
(anuncis Super Bowl) 

• Anàlisi de moviments i biomecànica 
(atletisme o gimnàstica)

• Desenvolupament d'equips i 
tecnologia esportiva 
(sabates, raquetes, vestimenta, etc)



Qui pot estar interessat/da en l’estadística 
esportiva?

Rendiment
Entrenadors
Preparadors físics
Jugadors
Scouts

Diners
Gestors esportius
Cases d’apostes

Salut 
Metges
Fisioterapeutes
Psicòlegs

Informació
Periodistes
Aficionats Els Estadístics ajuden a

dissenyar i analitzar els
estudis que duen a terme
aquests professionals



Visualització de dades i implicacions 

Els entrenadors/jugadors poden millorar el rendiment gràcies a totes 
aquestes dades



Revolució tecnològica en la indústria de l’esport 

Dispositius electrònics que 
proporcionen:
• Posicions 
• Distàncies
• Acceleracions
Tot això al llarg del temps 
proporcionen un gran 
volum de dades que s’han 
d’analitzar



Tipus de dades en el món de l’esport

Agregades
Esdeveniments

Tracking



Què és més difícil per emprar l’estadística: 
futbol o bàsquet?

Futbol Bàsquet

Poques mètriques relacionades 
amb el rendiment directe del 
jugador

Moltes (masses) mètriques
relacionades amb el rendiment 
directe del jugador

Restriccions en els canvis Canvis il·limitats

Més incertesa en el resultat Menys variabilitat en el resultat

Sense temps morts per aplicar 
canvis en la tàctica

Amb temps morts per aplicar 
canvis en la tàctica

Futbol



Es pot fer carrera d’Estadístic/a a l’esport?



Estadística i 
demografía

O l’art de comptar persones?



Per a què s’utilitza?
• Població: creixement i disminució de la població en una determinada àrea o regió.

• Natalitat: taxes de natalitat, edat mitjana de les mares, ràtios de fertilitat.

• Mortalitat: taxes de mortalitat i causes de la mort.

• Migració: Moviments de població amb les seves causes i conseqüències.

• Esperança de vida: A través de l'estadística, es pot determinar l'esperança de vida mitjana en una 
determinada regió o grup de població.

• Estructura demogràfica: Distribució d'edats i gèneres en una població.

• Projeccions de població: Projeccions sobre la població futura

• Segregació i desigualtat: distribució de la població en termes de raça, ètnia, nivell educatiu, 
ingressos i altres característiques i com afectació en desigualtats socials.



Piràmides poblacionals
Piràmide triangular

(població en creixement)
Piràmide campana

(població en estable)
Piràmide bulb

(població regressiva)

Com creieu què és la piràmide  de Catalunya?



L’estadística i la demografia
Com creieu què és la piràmide  de Catalunya?



Esperança de vida
• El càlcul de l’esperança de vida 

no és trivial

• Opció 1: calcular l’esperança de 
vida dels que han nascut 1 any 
concret esperant que tots morin

Però jo ho vull saber ja!

• Opció 2: aplicar unes  taxes de 
mortalitat estimades a una 
cohort específica



L’estadística i la demografia
Quin creieu que és el país 

amb més esperança de 
vida del món?

Hong Kong (85.8)

Quina creieu que és la 
esperança de vida de 

Catalunya?

Catalunya (83.6)



Projeccions de població



Estadística industrial

Que va malament?



Control de processos 
Com ho fem per tenir una ampolla que contingui 
exactament 2 litres?

No es pot fer!

S’han d’establir uns límits de tolerància
acceptables. P.ex, 20 ml

Gràfics de controls
basats en mitjanes



Disseny d’experiments
Les troballes científiques es fan experimentant.

Ronald Fisher (1890-1962) va desenvolupar 
una metodologia per saber com fer 
experiments de forma correcta.



■ Volem tenir la màxima quantitat d’un 

producte en grams (C) 

■ De que depèn?

■ Temperatura (T)

■ Temps (t)

■ Condicions actuals:

■ Temperatura: 130ºC

■ Temps : 95 min

■ Quantitat: 73 gr.

Disseny d’experiments (exemple)

Òptim: 
T = 140 ºC ;  t = 102 min 🡪 C = 90 g

¿Correcte?



Disseny d’experiments

• El fet de mirar un factor 1 per 1 no és una bona 

idea.

• Pot ser que factors Temps i Temperatura 

interaccionin. P.ex,

• A temperatures altes, es millor deixar poc

temps

• A temperatures baixes es millor deixar-lo 

molt temps



Robustesa 



Estadística empresarial
Decisions informades



Estadística empresarial, 
crucial per prendre decisions informades

● Eina utilitzada per assignar preus a productes, 
predir les vendes futures, limitar el risc de pèrdues, 
etc.

● Permet als directius avaluar el rendiment passat. La 
campanya de màrqueting va atraure nous 
consumidors? Què va fallar?

● Necessària per dirigir una organització de manera 
rendible, reduint costos i maximitzant guanys.



Predicció de la demanda energètica

La indústria elèctrica necessita estimar el consum futur d’energia.

Font: Red Eléctrica de España

Producció 
insuficient 

Producció 
excessiva 

manca de 
subministrament, 

talls de llum

sobreinversió, 
preus elevats



La prima de risc d'una assegurança

Prima =
cost real del 

risc assumit
per l'assegurador

+ despeses de gestió   +   benefici

● L’estadística permet estimar el risc de sinistre de cada individu 
segons edat, nivell socioeconòmic, etc.

● Cada companyia crea la seva fórmula pel càlcul de risc.

● La DGS supervisa que aquestes compleixin la llei.
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Quin gràfic de sectors creus que representa millor el 
temps que un estadístic passa davant d’una pantalla 
analitzant dades?

A B C



Quin gràfic de sectors creus que representa millor el 
temps que un estadístic passa davant d’una pantalla 
analitzant dades?

C
● Ajudar a identificar bé la qüestió a resoldre

● Dissenyar la recollida de dades

● Explicar els resultats a l’expert per extreure, 
junts, conclusions vàlides i decisions 
raonables



Algunes curiositats



Sabies que...?

El forat de la capa d’ozó NO es va 
descobrir fins molt més tard de la seva 
formació degut a una eliminació 
automàtica de outliers

La NASA va eliminar els valors atípics de quantitat 
d’ozó per considerar-los massa baixos i poc realistes. 
Aquest fet el va “destapar” un treballador de la mateixa 
NASA i que posteriorment va ser desmentit i ha quedat la 
controvèrsia per la posteritat.



Sabies que...?

La pel·lícula Money Ball (fets reals) 
explica com un equip de beisbol va 
ressorgir gràcies a l’ús de 
l’Estadística per fitxar jugadors.

L’equip (Oakland Athletics) va establir un record de 
partits consecutius guanyats (20) a la temporada 
2002/03 i va impulsar que altres equips adoptessin la 
mateixa estratègia.



Sabies que...?

Per  conèixer el nombre de 
manifestants no és necessari 
comptar-los tots.

Gràcies al mostreig estadístic és suficient  
agafar mostra de punts representativa i 
aleatòria per extrapolar a la resta.
Les discrepàncies entre entitats provenen 
normalment perquè no hi ha un únic criteri per 
comptar manifestants o simplement perquè no 
hi ha una metodologia darrera.



Sabies que...?
Els algoritmes de IA (o qui els 
dissenyen) poden ser masclistes

Un algoritme de l’empresa Amazon presentava 
biaixos contra les dones en el reclutament de 
candidats per a treballs de desenvolupament de 
programari i en altres àrees tècniques.
Un coneixement previ sobre biaixos estadístics hauria 
evitat aquest problema.



Sabies que...?

L’estadística s’utilitza per 
detectar el correu brossa

Moltes eines estadístiques s'utilitzen per a 
determinar la probabilitat que un e-mail sigui 
brossa (spam) en funció del seu contingut.



Sabies que...?

L’estadística s’utilitza per 
detectar fraus emprant la llei de 
Benford

La Llei de Benford diu que les xifres {1,2,3,4,5,6,7,8,9} 
no apareixen amb la mateixa freqüència en el primer 
lloc de nombres en grans conjunts de nombres 
naturals: És molt més freqüent observar un “1” en la 
primera posició dels nombres, que un “9”.

Si la Llei de Benford no es compleix en dades 
d'operacions financeres pot  indicar que hi ha 
manipulació de les xifres.



Sabies que...?

L’estadística i la ciència de dades
són de les disciplines amb
major demanda al mercat laboral

El desenvolupament digital ha generalitzat l’ús de les 
bases de dades enormes (“Big Data”), que són la 
matèria primera per prendre decisions tant al sector 
privat com al públic. Als Estats Units, és una de les 
professions millor remunerades amb un salari anual 
mitjà de 95.000 €



Sabies que...?
A l’antic Egipte (2600-2400 
AC) ja es feien censos!! Es 
recollien dades sobre 
collites, crescudes del Nil i 
població.

Actualment, amb la revolució ‘big data’, 
l’aproximació als censos ha canviat.

La distribució de l'assentament a Tebes durant 
l'Imperi Nou (Papir BM 10068)
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On puc estudiar Estadística a Catalunya?

UB-UPC: Grau d’Estadística
Doble grau en Estadística i Economia

UPC: Grau en Ciència i Enginyeria de Dades

UAB: Grau d’Estadística Aplicada
Doble grau en Estadística Aplicada i Sociologia
Grau de Matemàtica Computacional i Analítica de                 
Dades

UOC:       Grau de Ciència de Dades Aplicada 

… i diversos màsters on s’hi pot accedir amb moltes formacions de Grau



★ Apropar l’estadística a la societat mitjançant activitats de divulgació

★ Promoure la difusió i l’interès per l’ensenyament de l’estadística

https://soce.iec.cat



https://linktr.ee/StatWarsES



Concurs Planter 
Realitzar un treball d’estadística, i 
presentar-lo amb un vídeo de 5min

● Proposar un objectiu
● Dissenyar i recollir les dades
● Anàlisi estadística
● Resultats i conclusions

https://fme.upc.edu/ca/concurs_Planter



Preguntes i comentaris



Societat Catalana 
d’Estadística

Gràcies!!

@socestadistica
http://soce.iec.cat/ #SoCE 


